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[pouechT Ha ajanTanus KbM JIeTCKaTa sicjia/ AeTCKara rpajJdHa € pa3jMyeH 3a BCAKO JETe.
ETo 3amo e BaXHO MO BpeMe Ha aJanTallMOHHUs IEPHOA Ja Ce Clie[iBa TEMIIOTO Ha JCTETO.
[IpoasDKUTETHOCTTA HA aJJalTAllUATa MOXKeE J1a IIPOABIDKH CEIMHIIA, [IBE UIIH MeCell.

Exunst Ha JII" Ne 17 ,,Medo [lyx* pazdupa, 4e BCAKO J€Te € yHMKAIHO M MOXKE J1a C€ HyX1ae
OT U3BECTHO BpEME, 3a Ja Ce alanTHpa KbM HOBHS €XKEIHEBEH PEXHUM U PyTHHA.

JleTckara rpajiiHa € MHULMATHBEH (paKTOp BbB B3aUMOJICHCTBUETO C POJUTENNTE. 3aKOHBT 34
eIy YHUIIMIIHO ¥ YYHIHMIIHO 00pa3oBaHUE ONpeAess pojsra Ha poauTenuTe. Te ca y4acTHHLM B
obpasoaresHus mporec. ChTPYIHHYECTBOTO M B3aUMOJAECHCTBHETO MEXK/LY POJAUTEIIUTE U JIETCKATa
rpajMHa ce OCBIIECTBsBA Ype3 MexaHU3bM 3a B3aUMOJEHCTBHUE, pa3pabOTEH OT MeJIaroru4ecKuTe
CIELMAIMCTH B JETCKaTa IpajJiiHa M BKJIIOUBA Hal- Pa3HOOOPA3HM CPEJICTBA, HAKOH OT KOUTO ca
MH/IMBU/IyaJIHA KOHCYJITAIlUH, POJUTENICKH CPelH, 00y4eHHsl, KAKTO M Pa3srOBOPH BCEKH IBT, KOraTo
KOHKpETHATa CUTYallsl WM MIOBEICHUE Ha JIETETO I'o IIpaBh HeoOXoauMo. Pourenure ca JUIbXKHH Jia
MOANOMAaraT ¥ Jia ydacTBaT B IIpolleca Ha W3rpax<JaHe Ha HAaBUIM M YMEHHs Ha JETETO, Ja ce
OCBEZIOMSBAT 3a NPHOOIIABAHETO HA JETETO KbM JETCKaTa I'paJiHa U IOCTUIHATHTE PE3YJITAaTH.
Ponsta ¥ 3aQb/DKEHHMETO Ha JETCKara rpajdHa € He caMo Ja OTIIEKZAA, Bb3IMTaBa, oOydyaBa U
colaaM3Mpa jerara B Heooxoaumara o0pazoBareliHa cpe/ia, HO M J1a/Ie MOJIETIH, KOUTO U POJUTEIIUTE
71 YCBOSIBAT M IIPHUJIArar ¢ orjiejl Obp30 MOCTHUraHe Ha LEIUTe Ha MPeyYHIMIHOTO 00pa3oBaHue 1
IOArOTOBKAaTa Ha JIETETO 32 YUUIIMIIE U 33 OOIIECTBEHUS KUBOT.

1. Iloo20moeKa 3a 0emcka Acia/0emcKka 2paduna

e [loAroTsere JAETETO M My Ch3/IaiiTe MO3UTHBHA Harllaca 3a IeTCKa scjla/IeTcKa rpajuna. 3a aa
IOATOTBUTE JIETETO CH, MPEJAM BCUYKO TpsiOBa Ja My pasKaXeTe 3a TOBa, KOETO IIe My
npeactod. [oBopeHeTo 3a ToBa, KOETO O 04aKBa, CbOOPA3eHO ¢ €BEHTYAJIHUTE My CTPaXoBe,
ylecHsBa MbPBATE My CThIKH. [loMOorHere Ha jereto cu jJa (Gopmupa IMOJOKUTETHO
OTHOIIEHHE KbM JIeTCKara scia/rpaguaa. O0sicHeTe My 110 JOCTHIIEH HaYKH 3a Helllara, KOUTO
Jie1ara InpapsT B JeTCKara sicjia/TpajiiHa U 3allo € 3a0aBHO MsCTO, HO HE IO IPETOBApBaiTe ¢
nHpopmanus. BaxHoto e jereto aa pasdepe, 4e MamMa U TaTH XOAAT Ha paboTa, a Herosara
pabora e 1a nocenasa JeTcKa siciia/TpajiiHa 1 Jia urpae ¢ aeuara. M3kirounTesHo BaXHO 3a
6e300JIe3HEHa afanTalys Ha BalleTo JeTe € MpeBapUTeIHATA [TIOATOTOBKA B CEMEHCTBOTO;

e HecurypHOocTTa Ha poauTeNIs MOXE Ja IIOBJIMSAE HAa OTHOLIEHHUETO Ha JETETO KbM JETCKOTO
3aBesienue. Pazbepere au uMare HIKaKBU CTPaXOBE M HETAaTUBHU IIPEKUBSIBAHMS, CBbP3aHH
¢ JeTckara scia/rpaguHa wid Bue camure ce nmpuTecHsBare OT TOBA, Y€ C€ OTIACIATE OT
nereto cH. Jlemara ca CeH3WTHBHU M ako Bue cre TpeBOXKHH, TO TOraBa Ta3H TPEBOXKHOCT
HECH3HABAHO CE MPEXBBPJIS U BbPXY TAX.

e Orzenere AOCTarb4HO BpEME CYTPHH IMPEAUd TPBIBAHETO KbM JIETCKaTa scia/ IpajuHa.
[IpenopbUUTEIIHO € Jia ce OT/IEJIU J0CTaTh4HO BPEME, 3a JIa HE C€ YyBCTBA JICTETO MPHUIPSHO,
NEPUOIBT Ha MOArOTOBKA IPEIN TPHIBAHETO 3a JeTCKa sic1a/TpajuHa TpsAOBa 1a € NpUATEH,
KakTo 3a Bac, Taka u 3a Baiero gere;

e Ha nerero TpsaOBa 1a 6b1€e 0OACHEHO Ciiejl Koe ChOMTHE OT AeHs Ie To B3eMar / ¢jieJl KaTo ce
Hao0s1Ba WM CJIe] Karo ce HachH /. Taka mereTto HsMa Ja € TPEBOXKHO, KOra U JaJlH 1ie I'o
B3€Mar, U Ie 04akBa CbOUTHUETO;

e He npoMeHnsiiiTe mpaBuiiaTa, KOUTO CT€ BbBEJIU MIPU pas3jsia. J[eTeTo uMa HyKaa OT TBBPAU
IPaHHUIM U SICHU NPaBUIIA, 3a J1a ce agantupa 0bp30. [1o To3M HAYMH TO CE YyBCTBA CUTYPHO
1 CIIOKOMHO;




[IpetBapUTEIIHO Ce 3a03HANTE C AHEBHUS PEXKUM B JIETCKATA AC/Ia/TpalkHa, 3a Jia HalpaBuTe
rpaguKa CH y JioMa ChBIAJAIll C TO3W Ha JAeTcKara scia/rpaauHa. [1o To3u HaYuMH JAEHST Ha
JIETETO OCTaBa CHINKS, [IOHE 1[0 Ce OTHACS JI0 rpaduka;

HeoOXxouMO € POJUTENIUTE Ja OTIENAT MEX/y JIB€ U IET CEIMHUIM 3a ajanTaius, Karto €
IPENOPHYUTETHO 110 BpeMe Ha TO3H IIEPUOJ] 1a HE BHACST IPOMEHH B €)KETHEBUETO Ha JIETETO;
[IpeaBapUTEIHO MOXKETE J1a C€ KOHCYITHpATe C TeJlarora B IeTcKara scja/TpajuHa, OTHOCHO
npezcToslara ajanranus Ha Bamero nere;

3amouHeTe IMOArOTOBKATA Ha JIETETO KbM W3MCKBaHMsATA Ha HOBara cpena. Jla ce popmupar y
JIETETO TIOJIOKUTEIHI HAIJIaCH, HAaCTPOSHHS U TPEJICTaBH 3a JIeTcKara rpajauHa. Jla ce rosopu
3a JIeTcKara rpajiiHa ¢ pajJocT U HachpyaBaHe, KaTo 3a CIELUaIHO MACTO 3a JIeLara;

Moxe Ja mocemansa B Ha4aja0To / 1-2 ceIMUIM / caMo ONpeesIeHd MOMEHTH OT JIHEBHATa
opraHu3aiys 3a | yac, MOCTENEHHO BPEMETO Ja CE yBelM4aBa M Ja C€ BKJIIOYBAT HOBH
MOMEHTH;

L{eT0IHEBHUSAT MPECTOM J1a € TI0 — KPaThK 3a JETETO B IEPUO/] HA ajanTalus,

Jla HabsroaBa mpeBapuTeTHO U 3a KPaTKO UIPUTE Ha IPYTUTE Jiela B rpyIara ¥ Ha JIBopa,
Jla e mpry4eHo Ja 1oJi3Ba 'bpHE U/UJIM TOAJIETHA;

Jla uMa eJleMEHTapHU YMEHH JIa IbPXKH JTbKUIa. Jla KOHCyMUpa pa3HOOOpa3HO NPUTOTBEHA
XpaHa B TPU KOMIIOHEHTHO 00€HO MEHIO;

[Ton3BaneTo Ha OMOEpPOH J1a ce MPeyCTaHOBM 3apajyl JIMICA HAa HEOOXOAMMHUTE XUIMEHHH
yclIoBUS 32 OMOEpOH B JieTckara IrpaJivHa;

[IpenopbUUTEIHO € pa3/siiaTa ¢ Mama WK TaTko jJa Obje Obp3a M KpaTKa, J0pH JETETO Ja
3aro4He Ja 1iade u Ja Bu Moin J1a ce BbpHETE — He OTCTHIIBAalTEe, B IPOTUBEH Clly4al TOBa
Ile € HeroBara CTpaTerds 3a MaHHUITYJIall|s U 3aHAMpe]l 1€ pearrpa 1o ChLMs Ha4MH, 3a Ja
3a1bpKH Baieto BHUMaHKeE U J]a OTCTBIIUTE, TaKa KaKTO CTE O HAIlPaBUJIM IIPE3 IbPBHS JICH.
Koraro cre Beue B JieTCKara sicjia/rpajiiHa, KaKeTe Ha CBOETO JIETE, Y€ 11e OCTAaHe Jla urpae ¢
JPYTH JIella U 1Ie T0 B3eMeTe 10- KbCHO. MoxeTe J1a ONuIIeTe JeHs, KOITOo ro 4aka. Jlereto
TpsiOBa Ja 3Hae, 4e Ile OCTaHe B JieTcKara rpajauHa 6e3 Bac. IlperspHere ro u npeau na cu
TpBrHETE, IOMaxaiTe ¢ pbKa 3a ,,JOBHXKIaHe";

AKO JeTeTo MMa JIOOMM MpeaMeT Yy JIoMa, MOXE Jla T'o B3eMe Cbc cebe CH B JeTcKara
rpaadHa/scia, ToBa 1ie Ob/Je B HeroBa oMol IIpH pa3zsiaTa — Hello, KOETO My HallOMHs 3a
BKBIIIH;

OchlIecTBIBalTEe €KEJIHEBEH KOHTAKT C MEIUIIMHCKUTE CECTpH/ YUUTEIUTE OTHOCHO TOBA,
KaK ce CIIpaBs JIETETO ¢ HOBara oOCTaHOBKAa. BakHO e 1a ce m3rpaau B3auSMHO J0BEpHe
MEX]Ty CIIY>KUTEIH U POAUTENIH;

[IpenopbYMTETHO € IEJIOJHEBHUAT NPECTOW Ha JAETETO Ja € MO — KpaTbK, Karo B IIbPBUTE
HSIKOJIKO JTHH J1a ObJ1e /10 00511 / HHAWBHUIYaJTHO 3a BCSKO JeTe /;

Cnen xaro B3eMere Barmmero gete OT JeTcka scia/rpajuHa, IETETO MOXe Ja Obae
NpeBb30YIACHO U Ja W3UCKBA MOBeYe BHUMaHue. ToBa € HOpMaJleH HauuH Jla c€ 0CBOOOAHU OT
HalpeXEHUETo, IPUUUHEHO OT IPOMEHUTE B )KUBOTA MY

Bsipara Ha poaUTENIMTE B CIIOCOOHOCTTA HA JIETETO Jia Ce ajanTvpa U Ja ObJe IacTIMBO B
JIETCKara scjia/ rpaauHa, moMara U MOAKpensl JeTeTO B Ta3u TPyAHA, HO BaXKHA CTHIIKA KbM
HE3aBUCUM XKHUBOT.

2. Ilpubupare om oemcka acaa/2paouna

Cp3maBaiiTe CH CeMeeH pHUTyall OKOJIO BOJCHETO M B3€MAHETO Ha JETETO OT JIeTCKara
scna/rpaauna. [Ipubupaiiku ce oT gAercka sicia/rpajuHa cu cb3jaiite puryain. Tosa moxe na
Ob/Ie pa3xojKa B Iapka, Urpa Ha IUIOIIaJKara, pa3ka3BaHe Ha IPUKa3Ka, [IeeHe Ha IIECHUYKA,
HEINO, KOETO JOCTaBsl YIOBOJICTBHE Ha JIETETO. 3apeXkJaHeTO OT MOJIOKUTEIHH EMOLIUHU € OT
roJISIMO 3HAUEHHE 3a YCIEIIHA aJanTalus.

l'lpu AeHa ¢ TpyaHa ajanarumsa KbM /1€TCKa ﬂc;la/rpaanﬂa, MoOrar Jia 0baat H3BbPIICHH

CJCIHHUTE CTBIIKH ¢ IPUCHCTBHETO HA POAHUTEJI:



1. ITvpeu cmvhKu 6 0emcka Ac1a/2paduna.

e PoauTejsiT Nocemana 3aeHO C 1eTETO CH JAeTCKa fACJIa/TpalHHA NIPe3 MbPBHTE TPH AHH.
[IpecTosaT TpAGBa 1a € cCHOOPa3eH ¢ peKHMHHS MOMEHT HA IelarTa - NPenopbYHUTEeTHO €
MOCeNeHHATA 12 0b/1aT BbB BPEMETO 32 CBOOO/IHA UI'Pa.

[IbpBUTE HAKOJIKO /[HH CJIyKAT 3a ONO3HABaHe Ha cpeJaTra, Aelara H Bb3PacTHHUTE.
Bpemerpaenero Moxe 1a ce ocbmecTBH oT 15 10 30 MHHYTH, KaTO NOCTENEHHO AeTeTO Obae B
3aHHMAJIHATA.

¢ [Ipoab/LKHTEJHOCTTA HA MPUCHCTBHETO HA POAMTEINTE, KAKTO H I€HHOCTHTE, B KOUTO
MOraT /Ia y4acTBaT ce onpeae/sT NpeIBaPHTETHO HA HHAUBHAYAJIHH CPEIIH MEKAY Me/l.
nepcoHa/ YYHTeIH U POAUTETUTE.

e PoaurtessiT mnocemaBa [eTCKOTO 3aBeleHHe cJeJl MpeABApHTEJIHA YroBOpKa ¢
Me/L.IePCOHAJl/ YYHTEIH, KOUTO OT CBOsi cTpaHa uHGopMupart pbkoBoacTBOTO Ha JIT" Ne
17. PoaureasiT e HeOOXOAMMO /12 MPEACTABH HA M. CecTpa 3ApaBeH KaOMHeT 3paBHA
KHHKKA. 3a mpecTosi B JeTCKaTa rpajdHa POAHTEIST € He0OXOIHMO 1a CH OCHI'YpPH
YHCTH OOYBKH H /IPEXH 3a Mpeod/in4YaHe, Clia3Ba NMPaBH/IATA HA 1€TCKATA I'Pa/IMHA.

3. Cmaounuszupane
e Bpemero 3a paszasna ce yBenauyaBa IUIaBHO. CIly)KMTENST MNOAIOMOTHaJ ajanTalusara
HaOmonaBa Aeteto. [Ipe3 meTust AeH, ako J1eTeTo € CIOKOWHO, MOXE Jla IIPUCIIH B JleTcKara
sicja/ rpajivHa.
4. Qunanusupane Ha nepuoda 3a adanmayus
Ajanranuara € TNPUKIIOYMIa Cjel Karo JIeTeTO € IPHUeNo CIY)KUTEIUTe, Jeuara M cpejara.
BB3MOXKHO € MpH CyTPEUIHHs [IPHEM, JIETETO Jia MPOTeCTUpa, HO MU BJIM3aHE B sciara/rpynara ce
yyBcTBa KOMGOPTHO. CIIyKUTENST, MOAKPEIs] ASTeTO 10 BpeMe Ha Heropara aJalTalus He €
HEOOXOMMO J1a IPUCHCTBA B THEBHUTE IPUXKU, HO € Ha pa3IoJIOKEHHUE, ako JETETO UMa HyXAa OT
HEro.
OT KI0YOBO 3HAYCHHE 3a PA3BUTHETO HA JIETETO € MpUJIaraHeTo Ha €()eKTUBEH MOJEN 3a yCIellIHa
aJlanTalus ¥ IUIaBeH IMPeXo/l OT ceMeifHaTa cpejia KbM JIeTCKaTa IpaJiMHa B IbpBa I'pyIa, ¢ akTHBHOTO
y4acTHe M MOJKpenara Ha ceMeicTBoTo. To € mbpBara U Hali-Ba)kHa CpeJia, B KOSITO Jieliara pacTar U
ce pa3BUBar.




